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研修室　2クラス
11：00～12：00
幼少年基本クラス

13：00～15：00
少年選手クラス

研修室　１クラス
11：00～12：00
幼少年基本クラス

研修室　2クラス
11：00～12：00
幼少年基本クラス

13：00～15：00
少年選手クラス

休み

第３体育室　1クラス
17：00～18：30
少年基本、選手クラス

研修室　1クラス
19：30～20：30
一般体力アップクラス

研修室　２クラス
17：00～18：30
幼少年基本クラス

19：30～20：30
一般クラス

第３体育室　1クラス
17：00～18：30
幼少年基本クラス

研修室　1クラス
19：30～20：30
一般クラス

第３体育室　1クラス
17：00～18：30
幼少年基本クラス

研修室　1クラス
19：30～20：30
一般クラス

第３体育室　1クラス
17：00～18：30
幼少年基本クラス

研修室　1クラス
19：30～20：30
一般クラス

研修室　1クラス
17：00～18：30
幼少年基本クラス

休館日

旭スポセン　　　　2026
日 月 火

研修室
17：00～18：00
幼少年基本クラス
18：15～19：15
少年部
19：30～20：30
一般クラス

研修室
17：00～18：00
幼少年基本クラス
18：15～19：15
少年部
19：30～20：30
一般クラス

休み

第３体育室　1クラス
17：00～18：30
少年基本、選手クラス

4 December
木 金 土水

研修室　２クラス
17：00～18：30
少年基本、選手クラス

第３体育室　1クラス
17：00～18：30
少年基本、選手クラス

研修室　1クラス
19：30～20：30
一般体力アップクラス


