
2025 年 冬季横浜東支部内交流試合 

支部内交流試合は、大会への出場経験がない方、または出場経験が少ない選手が試合経験を積むことを 

目的として実施します。 

日頃の稽古の成果を試す場としてはもちろん、所属道場以外の選手との交流を通じて 

今後の稽古の目標や課題を見つける良い機会にもなるでしょう。 

参加を希望される方は、下記の概要をご確認のうえ、お申し込みください。 

 

【開催概要】 

開催日 ：2025 年 12 月 13 日(土) 

集合時間：13:00（選手受付開始） 13:30 試合開始（予定） 

会場  ：横浜市鶴見スポーツセンター（第三体育室）〒230−0004 横浜市鶴見区元宮 2-5-1 

     https://yokohama-sport.jp/tsurumi-sc-ysa/access 

JR 京浜東北線・JR 鶴見線『鶴見駅』または京浜急行線『京急鶴見駅』下車後、横浜市営バスまたは 

臨港バスで『森永工場前』下車後、徒歩 7 分 

 

出場申込料：6,000 円 

主催：神奈川横浜東支部 

 

【申し込みについて】 

申し込み締切日 ： 12 月 2 日（火） 

 

 

 

 

https://yokohama-sport.jp/tsurumi-sc-ysa/access


   定められた締切日までに、出場申込書・出場申込料を支部長・代表者・各道場担当者まで 

提出してください 

   学年・年齢は 2025 年 11 月時点のものをご記入ください。出場クラスは申込の状況をみて 

設定致します、 

   身長・体重は試合当日の時点で申告の身長±5 ㎝、体重±5kg は失格となります。申込書への 

記入及び試合当日までの体重管理に十分にご注意ください。 

   出場申込締め切り後の選出都合での出場取り止めの場合、出場申込料は返金致しません。 

※申込書に記載された個人情報は厳重に管理し、大会運営以外には使用致しません。 

 

【出場資格】 

本内部試合の出場には以下の要件を満たしていることが必要です。 

1． 支部長、分支部長もしくは道場責任者が出場を認めており、本人及び保護者が本内部試合規約に同意

していること。 

2． 極真メディカルサポート制度に加入しており、年会費及び月会費等の未納がないこと。 

 

【少年部の出場間隔 20 日間ルール】 

極真会館では少年部の心身の健康と安全確保のため、「小学生以下が大会に出場する間隔を最低 20 日間空

けなければならない」という規定を設けています。従って小学生以下の選手で 2025 年 11 月 23 日以降に

他の大会（支部内試合・セミコンタクト試合・型競技を除く）に出場した選手は今内部試合への出場がで

きません。 

※申し込み後、試合当日であっても判明し次第、出場資格が剥奪されますので、十分ご注意下さい。尚 

出場料の返金は致しません。（中学生以上は本規定対象外） 



 

【年齢制限】 

1． 一般クラスに高校生が出場する場合は出場申込時点で以下の要件が必要です。強化委員会・医事委員会

の判断で出場が認められないこともあります。（国際親善大会・極真祭で入賞実績のある選手及び、支

部長が実力を認めた選手） 

2． 極真会館の規定により、一般クラスに 50 歳以上の選手は出場できません。 

 

【実績のある選手の出場制限】 

過去以下の大会に入賞経験がある選手は出場ができません。 

国際親善大会・極真祭・全関東大会・東日本大会・各県大会等 

 

【出場クラスの設定】 

出場人数により、1 学年上の学年と同じトーナメントになることがあります．その際は、実力を十分に 

考慮し、安全に配慮して組み合わせを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【防具・道着】 

1． 試合で使用が義務付けられている防具は全て各自で用意して下さい。 

防具は普段稽古で着用している公認サポーターとなります。分からない場合は責任者、指導員まで 

ご相談ください。 

2． 今大会は内部試合により、胴プロテクター、マウスガードの着用義務はございません。 

3． 道着には必ず名前を書いて下さい。道着の腕まくり、袖を肘より短く切ることは禁止です。 

4． 女子は白の無地の T シャツを着用して下さい。 

5． テーピングチェックは行いませんが、運営側判断で剥がす場合があります。 

 

 

【その他】 

1． 選手の呼び出しは行いません。試合進行 No.と自分の名前を確認し試合前に必ずコートに集まって 

下さい。トーナメントは上が白になります。試合に遅れた場合は失格となることがあります。 

2． トーナメントは出場選手が確定次第、作成致します。作成後は支部ホームページにて 

お知らせ致します。 

3． 鶴見スポーツセンターの駐車場は使用できますが、数に限りがございます。 

4． 会場内は飲食禁止です。ペットボトルの飲み物は可となります。ゴミは各自で持ち帰りいただきます 

ようお願い致します。 

  

 

  

 

 


